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на педагогическом совете МБДОУ

< ,Щетский сад Jt 11> Лесной уголок>

Протокол Ns l от 29 августа 2023 г.

ной чголок> >

1С.Скорикова

бвгуста 202З г.

согласно Постановление Главного государственного санитарного врача Российской

Федерации от 28,01.202l JrlЪ 2 "об утверждении санитарных правил и нОРМ СаНПИН | ,2,З685­21'

''гигиенические нормативы и требованйя к обеспечению безопасности и (или) безвредности для

человека факrоров среды обитания", не регламентируется количество занятий с детьми в

дошкольном учреждении; регламентируется лишь длительность образовательной нагрузки:

Продолжительность занятий для детей

от 1 года б месяцев до 3 лет ­ не более 10 минут,

от 3 до 4 лет ­ це более 15 минут,

от 4 до 5 лет ­ не более 20 минут,

от 5 до б лет ­ не более 25 минут,

от б до 8 лет ­ не более 30 минут.

МаксимаJIьно допустимый объем образовательной нагрузки (на занятиях) в первой половине

дня в группе раннего возраста 
"a 

.rрЪ""r­ ает 20 минут, в младшей и срелней группах не

превышает з0 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной ­ 45 минут и 1,5 часа

соответственно. В серелине времени, отведенного на занятия, проводят физкультурные минутки,

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности ­ 
не менее 10 минут,

занятия с детьми старшего дошкольного возраста могут проводиться во второй половине дня

после дневного сна продолжительность должна составлять не более 25­з0 минут в день, В

середине занятия статического характера статического характера проводятся физкультурные

минутки.

максимальный объём недельной образовательной нагрузки (на занятиях) составляет

(соответствует санитарно­эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и

организаЦии режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПин 1,2,3685­21 от

28 января 202l г. JФ 2):

Возрастная группа

Кол­во

одд
l половина

дпя

Кол­во
одд

2 половина

дня

Всего

оод

объём

образоватсrьной

нагру] ки (в лень)

l половина дня

Объём

образовательной

нагрузки (в лень)

2 половина дня

объём

обраrовательной

наrру} ки в неделю

(в минутах).

Раlновозрастнм группа

компенсируюшей

напDавленности ­ РАС (5­7)

l2
з lз 25 (20)/  45 мин 25 мин

225 мин в l пол, дня

75 мин во 2 пол. дня

Разновозрастнм группа

компенсируюшей

направленности ­ ЗПР

(с5до7лет)

l2

J lз 25 (20)/  45 мин 25 мин
225 мин в l пол, дня

75 мин во 2 по.,t. дtlя

Разновозрастнм

оздоровительнш группа

(с3лоблет)

l0 l0 20140 час 200 мин.

25 мин
225 мин в l пол, лня

75 мин во 2 пол. дня

Старшая группа

компенсируюutей

направленности ­ТНР

(с5доблет)

l0 _, lз

l5

25 (20)/  45 мин

30/  1,5час 30 мин
420 мин. в l пол. лня

30 мин во 2 пол. дня

I lодготовительнм группа

компенсируюшей

направленности ­ТНР

(сбло7"лет)

lз 2
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